
令和５年度 香川県障がい者スポーツ指導者協議会 障がい別研修 

『知的・発達障がい～理解からスポーツにつなげる～』 開催要項 

 

１ 目  的 幅広い対象者の指導に携わる方の話を聞いたり実践したりことにより、その

方に合った指導法、伝え方などを学ぶ。 

       身近に取り組める運動から競技スポーツまで、その方らしい活動につなげる

ための知識や工夫を学ぶ。 
 

２ 主  催 香川県障害者スポーツ協会、香川県障がい者スポーツ指導者協議会  
 

３ 日  時 令和 6年 2月 12日（月・祝）13：30～16：30 受付 13：15～ 

 

４ 場  所 かがわ総合リハビリテーション福祉センター 第１・２研修室 
 

５ 開催方法 集合形式 
 

6 定  員 20名（香川県障がい者スポーツ指導者協議会会員優先） 
 

7 参 加 費 無料 
 

8 申 込 み 別紙申込書に必要事項を記入の上、FAX・郵送にてお申し込みください。 

       令和６年１月２９日（月） ※必着 
 

9 受講決定 定員超過により受講できない方にのみ、事務局から電話連絡させて頂きます。 
 

10 そ の 他  福祉センターロビーはマスク着用で、入口で手指消毒をお願いします。 

 

【お問い合わせ/お申込み先】 

     香川県障がい者スポーツ指導者協議会 事務局 六条 

     住所 香川県高松市田村町 1114 かがわ総合リハビリテーション福祉センター内 

     TEL 087-867-7686  FAX 087-867-0420 

時間 内容 

13：30 開講式   

13：40 講演 

「生徒や選手との関り方～日常生活や運動指導から～」 

講師  田中伸弥 氏  

（香川丸亀支援学校教諭、香川県パラ水泳協会理事長） 

14：50 演習 

「ムーブメント」 

シートやスカーフを使い体のあらゆるところを使い投げる、

越える、伸び上がる、捻るなどの動きをします。体を動かす

ことで心も弾んできます。ムーブメントは『遊び』です。 

講師  根ケ山康代 氏 

（キッズムーブメント講師、公認パラスポーツ指導員） 

15：50 振り返り  質疑応答 

16：20 閉講式   


